a minha histéria

Nasci em junho de 1991 na Suica, cresci
em Trds-os-Montes, mudei-me para o Porto
com 17 anos e, mais tarde, foi a cidade de
Lisboa que me acolheu.

Licenciada em Psicomotricidade aprendi
sobre desenvolvimento humano, mais tarde
conheci diferentes comunidades, trabalhei
com (ndo para) familias, criancas e jovens
em diferentes contextos. Consolidei o saber
e o fazer, o questionar e o procurar,
primeiro em Economia Social e Solidéaria,
depois em Estudos de Desenvolvimento e,
atualmente, em Sociologia.

Tenho vindo a trabalhar e a aprender sobre
temas como a Cooperacdo, a Participacdo,
Desenvolvimento Comunitério, a Educacéao
Nao-Formal e as Competéncias Pessoais e
Sociais. Interessa-me ainda a Criatividade
como recurso e ferramenta, em particular,
em métodos de investigacdo, na facilitacéo
de processos e formas de intervencéo.

competéncias

» Autonomia

* Reflexividade

» Organizacéo e Desenho de Processos

* Criatividade e Pensamento Divergente
e Pesquisa, Escrita e Redacéo

* Trabalho de Equipa e Gestao de Equipas
* Gestdo de Projetos

* Dinamizacdo de Grupos

e Empatia e Escuta Ativa

* Humildade Cultural

* Storytelling

* Facilitacdo Grdéfica

* Branding e Design

* Adobe Photoshop, lllustrator e InDesign
« MS Office

CRISTEL LOPES

e Lisboa, Portugal
® 351915244202
@ cristel.lopes@gmail.com

percurso educativo

Mestrado em Sociologia
ISCTE-Instituto Universitdrio de Lisboa

setembro 2024 - atualmente

P6s-Graduagéo Métodos de Investigac@o
em Ciéncias Sociais (MetodICS)

Instituto Ciéncias Sociais (ICS), Universidade
de Lisboa

fevereiro 2024 - junho 2024

Mestrado em Estudos de Desenvolvimento
ISCTE-Instituto Universitario de Lisboa

setembro 2022 - interrupgao tempordria

Especializacdo Avancada em Inteligéncia
Emocional e Saude Mental

Instituto CRIAP

abril 2023

Peer Trainer
EPTO, European Peer Training Organisation
outubro 2022

P6s-Graduacdo em Economia Social e
Solidaria

ISCTE-Instituto Universitério de Lisboa

junho 2021

Certificado Competéncias Pedagégicas
CPP n. F704756/2020
dezembro 2020

Curso Profissional em Design Grafico
Lisbon School of Design, LSD

julho 2017

Licenciatura em Reabilitacdo Psicomotora
Faculdade de Motricidade Humana (FMH),
Universidade de Lisboa

julho 2013

linguas

Inglés eo 0@
em preparacéo para Certificado FIRST
Francés e e

Espanhol eeeee
Certificado B2, Curso até C1.



experiéncia profissional

Assistente de Investigacéo
ICS, Universidade de Lisboa

margo 2025 - atualmente

Inovagdes Democrdticas em Portugal

Facilitadora Assembleias Participativas
TML e Consultora Way2Go
fevereiro 2025

Plano Meropolitano de Mobilidade Urbana
Sustentével (PMMUS)

* Facilitacdo de 5 Assembleias Participativas
para a construcéo de propostos em torno
dos eixos do Plano.

Facilitadora de Educagéo Néao-Formal
DYPALL Network - Associacdo para o
Desenvolvimento da Participacéo Cidada
novembro 2022 - marco 2025

Projeto Orcamento Participativo Jovem

da Cdmara Municipal de Cascais

e Facilitacdo de sessées em temas como
Democracia Participativa e Representativa,
ODS e Direitos Humanos;

o Capacitacdo de jovens estudantes para a
realizacGo de sessdes participativas nas
suas Escolas;

« Desenho da sessdo final de avaliagédo
participativa do projeto;

e Mais de 200 horas de dinamizacédo de
sessoes.

Facilitadora de Educacéo Nao-Formal
Associagdo PAR - Respostas Sociais
fevereiro 2022 - fevereiro 2025

Projeto CUIDA-TE+promovido pelo IPDJ

* Desenho dos planos de sessdo (3¢ Edicdo
do Projeto);

* Facilitacdo de sessdes, com recurso ao
Desporto, nos temas Empatia e Relagdes
Sauddveis, Autoestima e Alimentacéo
Saudavel, Sexualidade e Consumos;

* Avaliacdo e producdéo de relatérios pds
sessoes.

Mentora
Fundagéo Aga Khan
setembro 2021 - abril 2022

Projeto OnOeiras

e Acompanhamento do Projeto Barronhos
Fight Academy (BFA);

* Co-construcdo de uma metodologia de
intervencdo com criancas e jovens através
do Desporto;

* Co-criagdo de um Manual de Metodologia
e Reflexdo “MuayThai como prdtica de
exercicio, criacdo de valores e autonomia”;

* Mentoria para o percurso profissional do
jovem responsdvel pelo BFA.

Fundadora e Co-Host
Podcast “Ou isto muda ou vamos para Marte!”
julho 2021 - janeiro 2022

» Dinamizacdo do Podcast como espaco de
participacéo jovem;

* Apoio na preparacdo dos temas escolhidos
pelas jovens co-hosts;

* Branding Designer e ilustradora.

Coordenadora Projeto Socioeducativo
Associagdo Santa Teresa de Jesus - Dignidade
e Desenvolvimento (ASTJ-DD)

agosto 2018 - junho 2019

Projeto Espaco Aberto

e Implementacédo de parte do Projeto BIP/ZIP
“Construir Comunidade”;

e Reformulacdo do Projeto Espaco Aberto:
definicdo dos objetivos, da metodologia e
estratégias de intervencGo comunitdria e
sociopedagégica, renovacéo e reformulacao
do espaco fisico de acordo com as dreas de
invervencdo e necessidades do publico-alvo;

e Co-definicdo dos planos individuais de
intervencdo com envolvimento das criancas,
jovens e as suas familias;

* Desenvolimento de trabalho em parceria
com os diferentes stakeholders;

« Definicdo da cultura de voluntariado, criacéo
do plano de atividades e dinamizagéo do
grupo de voluntérios;

« Coordenacéo de equipa de 3 pessoas e 27
voluntdrios;

e Planeamento e dinamizacdo de atividades

promotoras de competéncias pessoais e
sociais e de estudo acompanhado com
criancas e jovens dos 6 aos 18 anos;

» Criacéo e facilitaggo de Workshops de
Serigrafia, com criacGo de um produto
social, e de Informdtica, com a criacdo de
um jogo em PowerPoint;

e Co-criacdo de uma Moeda Social com
criangas, jovens e comunidade local para a
Freira Franca;

» Co-organizacdo das Feiras Francas com a
comunidade local.

Designer Comunitdria

Grupo Comunitério Quinta Fonsecas e Calgada
e Associagéo STJ-DD

agosto 2018 - junho 2019

o Co-criacGo de branding das marcas sociais:
Oficina de Bolachas e Oficina de Costura;

« Desenvolvimento e Co-design do logotipo do
Grupo Comunitdrio: criacdo de um concurso
para o desenho da imagem por criancas e
jovens, design participativo e definicdo do logo
final com a comunidade;

Cristel Lopes, 2025.



experiéncia profissional

« Design da Moeda Social “Quintas”: briefing com
a comunidade, dinamizacéo de workshops de
deseho criativo com criancas e jovens acerca de
simbolos identitérios, selecio de fotografias
simbdlicas de arquivo pela comunidade.

Técnica de Desenvolvimento Comunitdrio,
Street Youth Worker

freelancer

novembro 2018 - margo 2020

» Criacdo de grupos informais de jovens a
partir da necessidade identificada pela
comunidade;

e Dinamizacdo de trés grupos de jovens de
diferentes origens através da mobilizacdo
comunitdria para o desenvolvimento de
pequenos projetos de grupo;

e Co-criacdo de uma colecdo de t-shirts e
camisolas estampadas em serigrafia a
partir das ilustracées de uma pessoa da
comunidade.

Bolseira de Investigacdo
Federagdo Académica de Lisboa (FAL)
junho 2018 - fevereiro 2019

* Pesquisa e andlise de dados quantitativos e
qualitativos;

* Redacéo de parte do “Livro Verde do Ensino
Superior”, publicado pela FAL;

« Desenho da pesquisa e producéo de dados do
projefo de investigacdo “Violéncia Sexual na
Academia de Lisboa - Prevaléncia e Percecdo
dos Estudantes”, desenvolvido pela FAL em
colaboracé@o com a Associacdo Portuguesa de
Apoio & Vitima (APAV), Associagdo Quebrar o
Silencio e UniGo de Mulheres Alternativa e
Respostas (UMAR).

Formadora/ Facilitadora
Pend@o em Movimento, Fundacdo Aga Khan
outubro 2017 - julho 2019

e Co-criacéo de uma Oficina Comunitdria
de Serigrafia;

» Dinamizacao de Workshops de Serigrafia;

e Participacdo no grupo de co-gestdo do
Espaco PEM.

Grupo Comunitdrio Fonsecas e Cal¢ada
outubro 2017 - julho 2019

e Criacéo e implementacdo de um projeto
piloto na drea da Educacédo para a
Cidadania e Desenvolvimento na Escola e
com a comunidade no dmbito da Tese do
Mestrado em Economia Social e Soliddria;

* Dinamizacdo do processo participativo da

preparacdo da candidatura do Projeto
BIP/ZIP “Construir Comunidade”;

* Organizacdo e dinamizacdo da Assembleia
de Criancas na Escola do 1° Ciclo local;

* Dinamizacdo de dois Workshops de Fotografia
com criancas e jovens (método Photovoice).

Técnica de Emprego

SEA - Agéncia de Empreendedores Sociais
Gabinete de Insercdo Profissional (GIP)
janeiro 2017 - setembro 2017

Fundadora, Gestora & Designer
Love in the Bag, marca de bolachas gourmet
fevereiro 2015 - janeiro 2017

Gestora e Responsdvel de Inovagéo e
Desenvolvimento Social

AJUDE - Associagao Juvenil para o
Desenvolvimento

agosto 2013 - setembro 2014

palestras

“Tudo o que eu sei sobre ser uma mulher
benita—elegante-e imperfeita e corajosa”
Celebracao Dia da Mulher na Escola
Profissional de Comérico de Lisboa, 2023

“Saude Mental: és tug”
Semana da Satde Mental na Escola

Profissional de Comérico de Lisboa, 2021

“Histérias do Jodo Sem Medo - uma
abordagem ao empreendedorismo”
Seccdo Estudantil Associacéo Portuguesa de
Psicomotricidade, UTAD - Universidade de
Trds-os-Montes e Alto Douro, 2012
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